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试论家校共育环境下的家庭教育
——以小学家校环境为例
常胜小学 冯思舜

摘要：家庭教育对小学生的成长具有巨大的影响，让小学生接受良好的家庭教育，为他们一生发展奠定基础，已成全社会的共识。但是，家庭教育主要包括哪些内容，怎样实施家庭教育，却有着不同的理解和看法，从而也产生了不同的教育效果。
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家庭教育与学校教育既有相同部分，又各有侧重，而且有些方面是学校教育难以奏效的，这就要求家庭教育要突出重点，把握关键环节。小学生总要长大，总要踏入社会，良好的生活习惯不仅对于小学生的身心成长、个性形成和品质培养等等产生积极影响，甚至还能使其受益终身。第一，要培养小学生健康的起居习惯。规律性的起居、充足的睡眠，不仅有利于小学生的身体成长，还有利于小学生智力的发展;第二，要培养小学生良好的饮食习惯。不挑食、营养均衡是小学生身体健康发育的基础;再次，要培养小学生独立人格，引导小学生做一些力所能及的事。饭来张口、衣来伸手的生活方式会导致小学生生活能力差、依赖性强、心理承受国差，挫败感较强;第三，还要培养小学生的劳动观念。这是家庭教育最容易忽视的问题，许多初、高中生还不会做家务劳动，说明家长在小学阶段就忽视了劳动观念的培养。要让小学生在劳动中学会自信、自强，培养他们的独立生活能力，使他们能勤奋好学，自食其力。

一、培养良好的学习习惯。
小学生良好的学习习惯从小就要培养，家庭教育起着至关重要的作用。第一，要培养小学生良好的时间观念。有些小学生学习习惯不好，边学习边玩，半个小时能做完的作业却用了一个小时，效果不好，长大后做什么事都会拖拖拉拉。所以家长要让小学生从小就养成良好的时间观念。第二，培养小学生浓厚的学习兴趣。有些小学生存在不热爱学习，缺少求知欲，逃学、厌学的现象，这跟家长有很大关系。对待小学生提出一些稀奇古怪的问题，要耐心细致的回答，回答不了的可以带她们去查阅有关资料，增强他们的求知欲，而不可用搪塞的办法应付甚至直接训斥。第三，培养小学生课外学习的习惯。家长要有的放矢地介绍一些课外读物，指导小学生阅读，养成课外学习的习惯，拓展小学生的知识面。第四，鼓励小学生独立完成作业和自我评价。完成作业，是学生最基本、最经常的学习实践活动，是学生巩固知识、形成技能的主要手段。要求小学生做到规范书写、坐姿端正、独立思考、认真审题、自我检查，切不可嫌麻烦、图省事而越俎代庖或放任不管。

二、家庭教育的方式方法

循序渐进，量力而行。小学生身心发展具有一定的顺序性和阶段性，是一个复杂的矛盾斗争的过程，随着年龄的增长，在不同的阶段会存在很大差异。因此，在培养小学生良好行为习惯时，必须依据小学生的年龄特征，遵循由易到难逐步提高的顺序，做到量力而行，循序渐进，决不能急于求成、拔苗助长。

有的放矢，因材施教。小学生的年龄、个性发育程度不同，其生理和心理特征就有所不同，身心发展水平也存在差异。家长一定要根据小学生的具体情况，有针对性地做好小学生的教育工作。不能不顾小学生的身心发展水平，只凭主观臆断，以主观主义教育方法对待小学生，往往达不到教育效果，甚至事与愿违。

以身作则，持之以恒。家庭教育是一个长期的过程，在培养小学生良好习惯的过程中，家长的表率作用很重要，一定要以身作则，给小学生做出榜样。同时，习惯的形成非一朝一夕之功，非反复练习不可，一定要按照设定的标准严格要求，长期坚持，才能取得较好的效果。
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