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  探寻至信之法，我们在路上

——浅谈小学生学习自信心的培养

                 金坛区常胜小学   卞云飞

内容摘要：学习自信心是指学生在学习过程中对自己是否有能力成功地完成学习活动的信任程度的心理特性。影响小学生学习自信心的因素有很多，包括教师、家长、同伴、自身等。通过对上述因素的分析，进而提出一些培养措施：教师的鼓励与正确引导，家庭成员应该为小学生营造良好的家庭学习环境并且要以身作则，社会应该为培养小学生的学习自信心给予更多关注。在培养中应该注意的是：对小学生的鼓励、赞美，应该恰当、适时，不宜过分，应该给予小学生充分的理解和尊重。
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生活中，我们总能感受到成功人士从内到外，都透着一股自信的力量。居里夫人说：“自信是成功基石。”孙中山说：“心信其可行，则移山填海终有成功之日，心信其不可行，反掌折枝之易亦无成效之期。”长辈们也时常教诲：“自信是成功的源泉，自信是成功的一半。”所以，无论做任何事，我们都需要充满自信。只有满怀自信的人，才能从容地面对一切，才能事半功倍。作为小学生，在学习生活中，他们总会遇到许多困难和失败。由于年龄小，心灵脆弱，缺乏经验，不少学生因为不自信而盲目地自我否定，从而导致对学习失去兴趣，继而学习成绩越来越差。

自信是人对自身力量的一种确信，深信自己一定能做成某件事，实现所追求的目标。而学习自信心是指学生在学习过程中对自己是否有能力成功地完成学习活动的信任程度的心理特性。很难想象，如果一个孩子对学习失去了自信，那他将如何学好科学文化知识，又将如何承担得起建设祖国的重任。所以，培养小学生的学习自信心显得尤为重要。

一、影响小学生学习自信心的因素


（一）教师的影响

在绝大多数小学生心中，教师往往有着举足轻重的地位。因为小学生社会经验匮乏，认知水平的发展还不成熟，教师通常会被他们神圣化，教师说的一切都是对的。我们常常会听到小学生很神气地对同伴说：“我们老师说了……不该做，……该做。”“你说的不对，我们老师说了……。”甚至在一些小学生心中，老师的地位超过了父母。老师的一句话，甚至是一个眼神，都会深深地影响着小学生的生活，有的则是影响其一生。老师的一句赞美往往能使他们兴奋几天，对学习充满兴趣，充满自信。相反，老师的一句批评有时也会使学生失落很久，失去学习的兴趣，失去学习自信。

（二）家庭环境和背景的影响

好的家庭环境和背景往往能更好地促进学生的健康发展。俗话说：“虎父无犬子。”这句话虽然有其不科学的地方，但是从一定意义上，我们能看出家庭环境和背景对孩子的成长是有重要影响的。书香门第的孩子，多能舞文弄墨。投机专营的家长，孩子总会受其蝇营狗苟的影响。富裕家庭的孩子，如果不认真管教，多会不思进取。贫困家庭的孩子，如果不细心疏导，多会自卑自弃，导致缺乏学习自信心。这些事例我们见的不少。

（三）同伴的影响

同伴对小学生的学习自信心也有重要影响。近朱者赤，近墨者黑。如果同伴是一个对学习充满自信的人，那么自己也会努力地向他看齐。小学生更是这样，他们此时的心理发展不成熟，自我控制能力不强，总喜欢盲目地模仿、攀比，而不去过问事物的好坏。

（四）自身的影响

我们经常听说一些身残志坚的感人故事，实际上，那些勇敢坚强的人实在是少之又少。现实生活中，那些生理有缺陷的学生，通常存在着严重的自卑心理，这种自卑心理常常会影响到学生的学习自信 。尤其是小学生，他们阅历浅薄，社会经验匮乏，常常无法接受自身的缺陷。特别是在他人嘲笑自己时，自尊心会受到严重伤害。这种日积月累的伤害，会导致他们在日后的生活中，做任何事都无法自信。另外有些孩子天性好玩，对学习产生不了什么兴趣，学习动力不大，这也是影响小学生学习自信心的一个间接原因。

二、培养小学生学习自信心的措施

（一）教师的鼓励与正确引导

1.教师应积极鼓励小学生

莎士比亚说过：“赞美是照在人心灵上的阳光，没有阳光，我们就不能生活。”可见积极鼓励、赞美，对一个人来说是多么重要。对于小学生，他们多数对自己的学习能力和通过努力学习是否能取得优秀的成绩缺乏正确的认识，往往需要老师的鼓励和赞美帮其树立学习自信。成绩落后的学生往往缺乏学习自信心，老师应该鼓励其不弃不馁，努力学习争取进步。也可以经常通过讲诉古今中外伟大人物的光辉事迹与成长历程来激励学生发奋学习，为其树立学习自信心。尤为重要的是，对于落后学生的每一点进步，老师都必须给予重视并及时加以表扬，让他们感到自己是有能力学好知识的。对于成绩优异的学生，老师应鼓励其戒骄戒躁，继续努力，争取更上一层楼，帮其增强学习自信心。对小学生的鼓励方法可以是丰富多彩，灵活有趣的，如发小红花，奖五角星等等，虽然都是老方法，小学生却总是乐此不疲。

2.教师应善于发现学生的长处

要鼓励、赞美学生，需要找到学生身上可鼓励、赞美之处，盲目地赞美多会适得其反。因此老师必须拥有发现学生身上美的慧眼，随时找出学生身上闪光的地方。包括学生的衣着整洁，言语文明，尊敬师长，爱护公物，甚至是不旷课、不逃学都可以作为闪光的地方加以及时表扬。当他们在这些方面获得自信的时候，顺势转移到学习上，鼓励其努力学习。这种方法在有意无意中或多或少地被老师们用过，其效果百利而无一害。可以说，学习自信心的培养是一个潜移默化的过程，需要老师们长期的努力，对待小学生则更应该细心呵护。

3.教师应为小学生树立学习榜样

毛泽东在赞扬焦裕禄时说：“榜样的力量是无穷的。”的确，当有榜样生活在我们身边时，我们时刻都会想着去向他学习。小学生的情感仍然具有某些具体性和表面性，这使得他们对人或事不能做出正确的评价。他们常常会错误地选择一些不正确的人或事，作为学习的榜样。此时，老师应该及时疏导教育，为其树立正确的价值观。为了杜绝此类事件的发生，老师应该提早为学生树立学习的榜样，榜样可以是班上品学兼优的同学，也可以是古今中外的伟人。以自己的同学为榜样，离得近，天天能见到，学习动力会大也能持久。以古今中外的伟人为榜样，虽然可能遥远，却始终能振奋人心，也比较容易让人接受。

（二）家庭成员应该为小学生营造良好的家庭学习环境并且要以身作则

1.家长应该为孩子营造良好的家庭学习环境

家是孩子的避风港，家长是孩子至亲的人，也是孩子倾诉心扉的对象。家庭具有提供情感与爱的相互支持、自我归属感的获得、自我确认及心智发展等功能。小学生由于社会经验不足，在学习上总会遇到许多困难，许多学生会选择向父母倾诉。此时作为父母，应该积极地给予帮助，耐心疏导，给他们鼓励，千万不能因为工作忙等原因而推脱，或者简单应付。否则会严重打击学生的学习积极性，从而影响他们的学习自信心。小学阶段的孩子，各方面发展还未成熟，很容易受到外界环境的影响，尤其是家庭环境。我们经常会在报刊媒体上看到少年犯法的报道，查其原因，多半是因为家庭环境恶劣，父母未能及时疏导，致使孩子从自卑走向偏激，最后违法犯罪。杀母、跳楼等血淋淋的事件，已经给我们敲响了警钟。为孩子营造良好的家庭环境，不但有利于孩子良好品行的养成，也有利于孩子更好地学习，从而培养其学习自信心。那么家长究竟该怎么做呢？

首先，家长应该使家庭关系和谐。家庭成员和睦相处，孩子处于这种和谐的氛围中学习，自然轻松愉快，学习效率提高，学习自信心也会随之加强。

其次，家长要做为孩子解决生活难题的好帮手。生活中，孩子难免会遇到一些难题，如果这些难题得不到解决，孩子将无法安心学习，这种情况尤其表现在小学生身上。

最后，家长应该杜绝在小学生面前有不良行为，诸如：成天打麻将、酗酒等，这些不良的行为会深深地侵害他们幼小的心灵。

2.家长应该以身作则

古语有云：“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”父母若只知教训孩子什么该做，什么不该做，而自己却时常做错的话，那孩子也是不会做好的。小学阶段的孩子模仿性很强，认知水平的发展尚未成熟，对一些问题的认识，还只能停留在表面，不能深入理解。所以，做为家长，要在孩子面前做好榜样，时刻注意自己的一言一行，看是否会对孩子的发展有负面影响。有时候，父母的一个小小的失误就会成为孩子一生的阴影，使孩子对生活失去信心，对学习失去信心。生活中有太多这样的例子，我们不得不加以重视。另外家长应该多与老师交流，全面掌握孩子的信息，为孩子的健康成长共同努力。

（三）社会应该为培养小学生的学习自信心给予更多关注

孩子是社会的未来，是祖国的希望，我们应该积极地关注孩子的成长。不同时代，小学生的心理发展状况亦有所不同。政府应该给予帮助，为教育研究工作者提供更多的方便，为他们能更好地研究做坚实后盾。他们是教育事业的中坚力量，如何培养和提高小学生的学习自信心，需要研究人员的不断努力。有他们的科学理论作为基础，老师、家长才有据可循，才能更好地教育孩子。社会也应该给予更多的机会让小学生在更多的人当中展示自己。比如，多举办一些有奖知识问答、有奖征文大赛、有奖发明创造等等。让小学生在愉快的环境中感受到知识的力量，培养其学习自信心。我认为，在小学设立奖学金也是可取的。因为这样可以极大地调动小学生的学习积极性，还可以帮助家境贫寒的学生减轻经济负担，树立学习自信。只要家长、老师细心教育，此举利将大于弊，毕竟小学生的可塑性很强。

三、培养小学生学习自信心时应该注意的问题

（一）对小学生的鼓励、赞美，应该恰当、适时，不宜过分

家长和教师在鼓励和赞美小学生时应该掌握分寸，特别是老师，要努力做到公平地对待每一个学生。小学生的自我意识在不断发展，自我评价的能力也不断有所增长。随着年龄和见识的增长，他们已不再完全依靠成人的评价来估计自己，而是能够把自己与别人的行为加以对照，独立地做出评价。如果老师在表扬成绩优异的学生时，不重实际，感情用事，过分夸大。非但会让其他学生觉得无地自容，自尊严重受损，学习自信心下降。并且，被表扬者也会认为老师过分吹嘘，多数不会领情。此举严重的后果，甚至会使受表扬者与其他同学从此产生隔阂，师生关系也不再融洽。所以，在表扬优秀学生时，老师一定要客观公正，还要顾及其他同学的感受；在鼓励、赞美后进学生取得进步时，老师也应该客观公正，过分夸大，多会使其骄傲自满。

（二）应该给予小学生充分的理解和尊重

教师是科学学习活动的组织者、引导者和亲密的伙伴，对学生在科学学习活动中的表现应给予充分的理解和尊重。小学中高年级的学生，情感已经趋于稳定，想要获得他人尊重的需要日渐强烈。生活中，我们常常会听到小学生提出成人认为是非常幼稚可笑的问题或者在面对老师的提问时，总回答一些稀奇古怪的答案。这时，作为老师，千万不能加以取笑、挖苦，否则会损害他们的自尊，严重的会使他们对学习失去兴趣、失去自信。他们之所以会有那样的表现，是囿于他们各方面的发展不成熟和社会经验不足，对此，我们更多的应该是理解和尊重，并且顺势引导，循循善诱，让孩子觉得学习并不是一件难受的事，而是轻松、愉快的，从而使他们树立起学习自信心。有些家长因为望子成龙心切，对学生的一次考试不理想，或者一道简单的题目不会做而大发雷霆。其实，这些都是不应该的。也许，那次考试题目难了，或者考试时身体不舒服，也许那道简单的题目他会做，只是一时紧张没做出来。就算没有这些原因，父母也是不应该向孩子发火的，这样只会打击他们学习的主动性和积极性，久而久之，非但成绩不能提高，并且会使学生丧失学习自信心。作为父母，应该给予孩子更多的关心，让他们觉得生活是温暖的，学习也是轻松的。多给予鼓励，帮他们树立学习自信心，“棒打出孝子”毕竟不多。对生理有缺陷的小学生，老师应该小心呵护，并且给予充分的尊重，同时也有责任教育其他同学爱护、帮助他们，使他们摆脱由生理缺陷导致的自卑心理，帮其树立人生自信、学习自信。

总之，培养小学生学习自信心不是一朝一夕的事，它需要我们很多人长期的共同努力。付出总会有回报，在培养孩子自信心这条路上，我们会一直向前，相信我们的努力将会成就孩子们美好的未来。
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