与孩子一同成长

                        ——读《家长必读》有感
父母是孩子接触时间最多的亲人，担负着孩子家庭教育的任务。然而，该如何正确引导孩子。原来一直认为只要有了孩子，管好、教育好孩子也就是给以良好的生活环境以及很好的学习条件，顺理成章也就成为了“称职”的父母、“合格”的家长，一次偶然的机会我接触到了《家长必读》，让我感受颇深，收获颇多。深感作为一名合格家长的不足。
翻阅了几页便惊喜地发现这本貌不惊人的书，可蕴藏着极为深刻而丰富的“内心世界”。这本书引经据典、旁征博引、深入浅出的把教育理论与实际揉为一体，真不愧为一本操作性极强的教育指南。捧着书细细品来，每一章节都能引起我的共鸣，感触颇多受益匪浅。
孩子从出生时候开始，就在以惊人的速度学习着，对周围的一切，充满着好奇。不夸张的说，我家女儿简直就是一个十万个为什么。而我，蓦然的成为了十万个不知道。不得不顺着她的好奇心去搜肠刮肚，翻找各种资料，然后引用一些历史典故及自然科学知识来引导他们对知识的渴望，一切为了让她喜欢学习，让她在快乐中的学习。随着孩子年龄的增长，她掌握的知识量的积累，好奇的东西越来越让我觉得应接不暇，无法做出令人满意的解答。现在想来，很多时候是我影响了孩子对学习的热情。

教育是理解与包容。书中提到孩子性格培养要注重良好习惯的养成，书中列举了国母宋庆龄和民族英雄林则徐儿时的小故事。我也深受启发，在我看来他们优秀的品质养成除了个人聪颖好学，更离不开家长的理解与支持。在遇到问题产生分歧时，他们依旧坚持自己的观点，哪怕在家长眼中是错误的决定。然而他们的父母并没有强迫其改变观点顺从自己，而是给了他们最大的理解和尊重。充分的理解让他们得以更加平和、客观地看待问题，也塑造了他们睿智机敏、善于思考的良好习惯。现在很多家长，包括我在内，遇事都会很急躁，见不得孩子犯错，总想着让她少走弯路，少摔跟头。其实每个孩子都有其特殊性，家长的经验之谈，对于孩子未必是最有效的。要理解他们有认知自我的需要，给他们独立思考的空间；要放手让他们勇于实践，探索未知；要包容允许他们犯错，给他们犯错的机会和改正错误的时间。在这个过程中，家长既是旁观者也是引导者。离开父母温暖的羽翼，孩子们才能在风雨中自由翱翔，那时他们会更明白，正是家长理解与包容，让他们学会成长，勇于面对困难，迎难而上。
孩子在一天天长大，渐渐有点叛逆，我们家长还应该要和老师保持联系。万不可使用暴力体罚；要尊重孩子的观点，并从思想上让她服气。我深刻领悟到成功教育光凭父母一方的说教是远远不够的，只有和孩子双方形成“互动”，利用一切时机与小孩多交流、多交心，有意识地让她谈谈校园内的趣闻佚事以及学习上的一些情况，并在其中发现她的闪光点，加以表扬赞赏，从而使得她学习的积极性得到提高，同时也使我们关系更加融洽了，让她真正感受到父母对她的关心和爱护。

作为家长我们不仅仅对小孩的学习成绩方面进行关注，还应该关心孩子们德智体全方位的成长，更应该关怀他们在成长过程中遇到挫折时一些细节性问题。当孩子遇到生活和学习的困难时，我们家长理应伸出援助之手，帮助他们共同解决克服困难，更要锻炼他们独当一面的优秀意志，有战胜一切困难的勇气。而且有时间，我也让孩子做些家务，不溺爱她，溺爱就是对她未来的伤害。

洋洋洒洒地说了很多个人的感受，作为一名家长我深知教育的不易，我也是一名一直摸索在教育道路上的小学生。很感谢这本书，它让我在艰难的行进中找到了方向。以上是本人学习《家长必读》之后一点心得体会，和各位家长共勉，并与大家共同学习、共同提高。陪伴着孩子一同成长。
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