                   嗨，宝贝，请多指教
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     这一个阶段孩子的成绩突然起伏很大，也不太愿意跟我分享学校的趣事……这是怎么了？我一直很困惑，却也无从下手！只有每天狰狞的咆哮……“怎么回事？你长不长眼睛？”“怎么回事？这么粗心？你读不读题目啊？”……
    很凑巧，这个时候学校送了一本《家长必读》给我们家长。一开始并没有特别用心的想去读一读，午后犯困随手拿了这本书，随意的翻阅了几页，突然被其中的小事例吸引了（图1），这不就俨然就是我现阶段的真实写照吗？于是我认真的阅读了全书，受益匪浅！
    时间无语，孩子的成长总是在我的不知不觉中悄然来临，让我措手不及，手忙脚乱……对于我的话似乎也没有那么言听计从，因为这个时候孩子开始有自己的主见，自己的小脾气甚至是自己的面子！然而面对这一份改变我并没有太多的注意，于是我的女儿无论是成绩还是脾气都开始有了一些小叛逆。我开始有很多的挫败感，焦虑不安，甚至是自我怀疑……我该怎么去做她的妈妈？我想走进孩子的内心世界，想去了解她到底怎么了（图2）？
                图1                              图2                           
    有一天，当我看见孩子的作业时（图3），内心的苦涩如洪水般涌来！扪心自问：是我做的不够好吗？我是这样一个没有道理可讲的妈妈吗？世界如此美好，我却如此暴躁！那一刻我是真的很无助，因为终于我也成为了自己童年最讨厌的那一种妈妈……
    这天晚上我带女儿去了小公园，进行了深入的交流，我说：“今天我不把你当作一个孩子，我们是平等的，你有权利控诉对我所有的不满，也可以悄悄告诉我你的秘密，当然，作为交换，我也会告诉你我对你的不满和一个我的秘密！”
“你总觉得什么都很简单，我应该会，但是我就是不会，你又没有耐心跟我多说几遍，你什么都会做的很好，我什么都做的不好，我就不想跟你一起做，好像我不是你亲生的一样！我的秘密就是：我害怕数学，我害怕做错所以会犹豫，一犹豫你就嫌我慢，你一皱眉头我就害怕，一害怕就做错，一做错你就要骂我！……”
其实她说第一句的时候我就想哭，原来我这么没有耐心，还自以为是的觉得自己多么优秀，真是惭愧。轻轻抱了抱她说：“对不起，小宝，原来妈妈这么凶呀？让你这么害怕！那我以后尽量的去控制一下脾气，然后多一点点耐心，好不好呢？我对你最大的不满就是你会不说话，突然就哭，我不知道你的想法，就会很着急，就会生气，就会对你发脾气！然后我的秘密是：你一定是妈妈亲生的，我保证！妈妈什么都做的很好是因为在你看不到的地方，看不见的时候，妈妈在无数次的尝试、失败再尝试！并不是第一次就能做的很好……”那一刻她的眼睛是亮亮的，眼睛里映出来的真的是她毫无保留，即使我再怎么凶她依然爱我黏我的那种光！ （图4） 
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                 图3                            图4
    其实，我的女儿很优秀，也是很多家长眼里“别人家的孩子”。她懂事，善良，热情！也能坚持着自己喜欢的东西，比如舞蹈，虽然吃了很多苦，却一坚持就是四年！但是面对鸡飞狗跳的检查作业，这些优点统统抹杀，回忆一下那一刻我觉得自己就像恶魔附身一般……学着换位思考，学着去走进孩子的内心，学着从容的面对孩子的成长，也要学着做一个不完美的妈妈！未来的路还很长，和孩子一起成长，认真的反省自己的错误，重视孩子的心理健康，学着静待花开。宝贝，妈妈第一次做妈妈，请多指教！
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